
Online-Version anzeigen

Guten Tag liebe:r Leser:in

Im immensen Meer der Möglichkeiten bädele

Während ich mit meinem Sohn im Egelsee plantsche, fällt meine 
Aufmerksamkeit auf die Struktur dieser Badi. Und da schleicht sich eine 
Analogie an ... 

Von einem Sandhaufen her geht es direkt in den seichten Badebereich für 
Kinder mit Schwimmhilfen, dieser endet mit einer Absperrung durch 
schwimmende Baumstämme, dahinter ein kleiner tieferer Bereich für grössere 
Kinder, die schon schwimmen können, dann ein dichtes Band mit Seerosen 
und erst dahinter, nur sicht-, aber nicht direkt erreichbar: der eigentliche Teich. 
Nur geübte Schwimmer:innen dürfen hier hinaus, über andere Wege.

Das Bild, das ich hier skizziere, ist eines von Grenzen, die sich verschieben, 
von Individuen, die ihre Möglichkeiten Schritt für Schritt ausweiten können, mit 
jedem (Bade-)Bereich, den sie neu für sich erobern. Als Kind, aber auch als 
entdeckungsfreudige Menschen, als Lernende in unseren Leben, machen 
solche Etappen und Portionierungen mit Schwellen den grossen Unterschied. 
Sie schützen uns vor dem Ertrinken in etwas, das ansonsten zu gross für uns 
wäre.

Der kleine Egelsee als Sinnbild für den Umgang mit dem immensen Meer der 
Möglichkeiten ...

Eingrenzung und Ausweitung

Wenn wir Neues dazulernen, erweitern wir nicht nur unseren Horizont, unsere 
Handlungs- oder intellektuellen Fähigkeiten, gleichzeitig geschieht auch eine 
Verengung und – drastisch ausgedrückt – eine Verarmung dessen, was noch 
alles möglich gewesen wäre. Es ist ein spannendes Paradox, dass Bildung



Geburtshilfe und Zensur gleichzeitig ist* – eine

Notwendigkeit! Schliesslich müssen wir uns, um uns zu entwickeln, aus dem

Kosmos aller Optionen einen Weg bahnen; zu Lernendes muss

heruntergebrochen, Informationen gefiltert werden. 

Wir dürfen heute so vieles sein und wollen – das macht nebst frei manchmal

auch Bauchweh, weil Anbindung, Kontext, ein Rahmen oder einfach eine Boje

zum Festhalten wünschenswert wären.

Wenn du Lust auf eine gestalterische Übung zu genau diesem Thema hast,

spring rein und guten Flow! Auch teile ich weiter unten ein paar Eindrücke aus

der Pilotphase vom kreativen Pingpong.

Ich wünsche dir einen kühlenden Schatten oder ein erfrischendes Bad und

freue mich auf Begegnungen im Atelier. 

Herzlich, 

Marina

(*In Teilen nach Klaus Mollenhauers «Vergessene Zusammenhänge. Über Kultur und

Erziehung», Juventa 2008)

Gestaltungsimpuls: 

«Schrittweise wachsen»

Übung: Kleines Bildfragment wird in immer grössere Zusammenhänge

gesetzt. [Entwickelt für den laufenden Gruppenkurs «MalRaum»]

1. Schritt: Stück Papier handgross reissen oder in eine Form schneiden (nicht

rechteckig, evtl. blind beginnen, um Kopf auszuschalten)

– Bemalen mit: Wasserfarbe, Pastellen oder Farbstiften

2. Schritt: Weiteres Papier reissen oder schneiden, etwa Grösse A5-A4 (nicht

rechteckig)

– Stück 1 zu Stück 2 in Beziehung setzen, aufkleben (es darf auch

überlappen)

– Weitermalen/-zeichnen

3. Schritt: Dein Gebilde auf ein grosses Papier, z.B. A3 legen (Endformat,

rechteckig)

– in Beziehung setzen: Raum / Szenerie imaginieren



– Weitermalen/-zeichnen

– Braucht es Verbindungen und Übergänge zwischen den Schichten /

Ebenen?

Themen: Ausdehnung, in Beziehung setzen, Rekontextualisierung verändert

Wahrnehmung, Objekt / Raum / Tiefe, Komposition

Feedback: Falls du diese Übung ausprobierst, würde ich mich über deine

Rückmeldung freuen (vielleicht sogar mit Foto?)!

K U R S E

«intuitiv-kreativ»

Intuitive Schaffenskraft entdecken – künstlerisch in den Fluss kommen.

Schnuppertermin für den 9-teiligen Kurs:

Mi, 19. August 2026, 19.00 Uhr

Mehr erfahren

«Kreatives Pingpong»

In dieser Kreativstunde werden Wort-Impulse wie Pingpong-Bälle hin und her

oder rundherum gespielt – dynamisch, gemeinschaftlich, assoziativ.

Einblicke aus der Pilotphase:

Kreatives Pingpong – Nächster offener Jam

Do, 1. Oktober 2026 | 19.30 – 20.45 Uhr

CHF 25 pro Person

Durchführung ab 3 Personen

https://marinalussi.ch/kurse/#malkurs


Mehr erfahren

Kreatives Pingpong – Speziell für Seniorinnen und Senioren 

Wöchentlich wiederholend, montags von 10.00 – 11.15 Uhr

Start: 17. August 2026 bis 14. Dezember 2026

Mit Preisreduktion für Menschen mit EL oder KulturLegi.

Anmeldung und Organisation via Pro Senectute:

Mehr erfahren

Atelier Marina Lussi

Im Tobel 4 Nord

8340 Hinwil

marinalussi.ch

honigwort.ch

atelier@marinalussi.ch

 

Du bist in meinem Verteiler, da wir uns persönlich kennen, du mit mir

zusammengearbeitet oder ein Angebot von mir genutzt hast. Du kannst dich

jederzeit mit Klick auf den folgenden Link abmelden.

Abmelden

https://marinalussi.ch/kurse/#kreativ-pingpong
https://pszh.ch/aktivitaet/kreative-begegnungen/
http://www.marinalussi.ch/
http://www.marinalussi.ch/
https://www.instagram.com/mare.lussi/
https://www.instagram.com/mare.lussi/
https://www.youtube.com/channel/UCECJ_syD_T5jJWcPce-RtyQ
https://www.youtube.com/channel/UCECJ_syD_T5jJWcPce-RtyQ
https://www.marinalussi.ch/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_mailin&utm_campaign=ddd5cc23268c6c7fec6738658bcaab7c&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_mailin&utm_campaign=ddd5cc23268c6c7fec6738658bcaab7c&utm_medium=email

